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Tizorai
(00447)
Iskolés
gyermek XI.
Ebéd

Gyumolcs tea, Gylumolcs tea, Edami

Forralt tej, Méz, sy . Zoldhagymas Forralt tej, Margarin, : ;
Margarin, Teljes ki6érlési Tejeskave, Vaj, Zsemle, szendvicskrém , Csaszarzsemle sajt, Margarin,
kenyér magos Kigybuborka, Teljes mékszemekkel Parg’du’:sgm, Te[]es
kiGriésii kenyér kiGriés( kenyer
Energia Energia Energia Energia Energia
336,08 Kcal / 1 411,54 Kj 428,15 Kcal / 1 798,23 Kj 275,50 Kcal / 1 157,10 Kj 262,76 Kcal / 1 103,59 Kj 392,70 Kcal / 1 649,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,72 g 7,609 1,639 11,959 18,08 g 8,16 g 8,549 7,839 5,80 g 10,68 g 10,40 g 1,639 17,89 g 16,50 g 7,279
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,55 g 12,159 047g 54,70 g 10,99 g 043¢ 42,929 8,009 042g 31,16 g 0,00g 015¢g 43,02 ¢ 8,00 g 0,739

G

Tavaszi zbldségleves ,
Kelkaposzta fézelék ,
Szarnyas vagdalt,
Muzliszelet, gyimolcsos,
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
kenyér

Csontleves ,
Cérnametélt, Tokf6zelék,
Csemege karaj , Alma,
Teljes ki6rlés kenyér,
Asvanyviz

Gyumodlcsleves , Réantott
halrudacska, Parolt
rizskoret , Fliszeres

joghurtos ontet,
Asvanyviz

Gombakrémleves ,
Levesgydngy, Mexikoi
pulykaragu , Pérolt
rizskoret , Narancs,
Asvanyviz

Paldcleves pulykahussal ,

Tejbedara, Kakaoszorat,

Mandarin , Teljes ki6rlés
kenyér, Asvanyviz

Energia Energia Energia Energia Energia
752,12 Kcal / 3 158,90 Kj 644,00 Kcal / 2 704,80 Kj 852,80 Kcal / 3 581,76 Kj 871,25 Kcal / 3 659,25 Kj 601,20 Kcal / 2 525,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,029 23,76 g 4,52 ¢ 27,829 21,959 3,299 23,08 ¢ 34,93 ¢ 5,54 ¢ 31,709 19,229 5,84 ¢ 25,429 19,509 4,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,22 g 0,00g 1,71g 84,60 g 4,009 2,259 110,50 g 10,52 g 2,429 140,46 g 38,71g 1,18¢g 80,79 g 7,999 2,92¢g
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Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. ‘ Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezets l




PENSIO

Min&dségi Kozétkeztetés Kft
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Tel: +36-1-262-36-25
E-mail: info@pensio.hu
Web: www.minosegikozetkeztetes.hu

1SC 14001
OHSAS 18001

Heti étlap 2016.02.15. - 2016.02.19.

Padlizsanos . . .
. . . - Sajtos parizsi, Margarin
Geépsonka, Margarin szendvicskrém Joghurt poharas ! e L L . o
psonka, garn, . g ghurt poharas Teljes ki6rlési kenyér, Tarékrém, vanilias, Kifli
Réagoérépa, Zsemle Lilahagyma, Teljes gyumolcsaos, Kifli Paorika
kidrlési kenyér P
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 254,33 Kcal / 1 068,19 Kj 303,29 Kcal / 1 273,82 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj 292,99 Kcal / 1 230,56 Kj 190,41 Kcal / 799,72 Kj
IS kO I as Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 14,34 g 7,299 0,029 7839 12,40 g 4,29¢g 7429 3,259 3,139 11,38 g 12,119 2,829 8,49¢ 4,22¢g 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
32,71g 0,009 0,56 g 40,06 g 0,009 0,73g 39,70¢g 12,99 g 0,529 34,629 0,00 g 0,72g 29,62 g 0,009 0,689
@
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
) AT L ( 5 iateti j val készilt. Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezetd
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